
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
«Средняя общеобразовательная школа № 10 п.Раздольное» 

на 2023-2024 учебный год.

Нормативно-правовой основой формирования данного учебного плана является:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 –
ФЗ;
2.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17  декабря  2010г.  N1897  "Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного
общего образования" с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г.,  31 декабря
2015 г.
3.  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего
образования;
4.  СанПиН  2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
5.  Федеральный  перечень  учебников,  рекомендованных Министерством  образования  и
науки  РФ  к  использованию  в  образовательном  процессе  в  общеобразовательных
учреждениях, утвержденными приказами Минобрнауки России от  28.12.2018 № 345;
6.  Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего  образования
рекомендованная министерством образования от 08.04.2015г;
7. Основная образовательная программа МБОУ СОШ № 10.
8. Приказ Министерства просвещения  РФ «Об утверждении  ФГОС основного общего
образования» от 31.05.2021  года № 287
9. ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993

Учебный  план  является  структурным  элементом  и  инструментом  реализации
основной  образовательной  программы  начального  общего  образования,    основной
образовательной  программы  основного  общего  образования  и  среднего  общего
образования.

Учебный  план  основного  общего  образования направлен  на  решение  задач
образовательной программы основного общего образования школы, обеспечивает освоение
учащимися  общеобразовательных  программ  в  условиях  становления  и  формирования
личности ребенка и направлен на развитие его склонностей, интересов и способностей к
социальному и профессиональному самоопределению.

Учебный  план  предусматривает  работу  в  пятидневном  режиме  учебной  недели.
Продолжительность  уроков  –  40  минут.    5-летний  срок  освоения  образовательных
программ основного общего образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного
года  —  34  учебные  недели  (не  включая  летний  экзаменационный  период). Объем
максимально допустимой нагрузки в течение  дня составляет:

 - для обучающихся 5-6 классов — не более 6 уроков;



 - для обучающихся 7-9 классов — не более 7 уроков.
Установленные  нормы  допустимой  нагрузки  учащихся  соблюдаются  во  всех

классах.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

 в 5-х классах – 29 часов в неделю;
 6-х классах – 29 часов в неделю;
 7-х классах – 31 час в неделю;
 8-х классах – 32 часа в неделю.
 9-х классах – 33 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5294 часа.

Структура учебных планов включает базовый компонент и распределение  часов
компонента образовательного учреждения на  предметы базового цикла,  на   деление на
подгруппы при изучении основных и профильных предметов, на  проектную деятельность,
на индивидуально-групповые занятия, на организацию  предпрофильного обучения в 9-х
классах.

Учебный  план  реализует  введение  Федерального  государственного
образовательного стандарта общего образования  в области «Русский язык и литература»
изучаются:  Литература,  Русский  язык;  в  области  «Иностранные  языки»  изучается
Английский   язык;   в  области  «Математика  и  информатика»  изучается  Математика  и
Информатика;  в области «Естественно – научные предметы» изучается Биология, Химия и
Физика;  в   области  «Общественно-научные  предметы»  изучаются  История  России,
Всеобщая  история, Обществознание,  География;   область  «Искусство»  представлена
Изобразительным  искусством  и  Музыкой;  в   области  «Технология»  ведется  курс
Технологий,  представленный    материальными  технологиями;  область  «Физическая
культура и основы безопасности жизнедеятельности»  представлена Физической культурой
и  ОБЖ..  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных предметных областей  для  всех  имеющих  государственную аккредитацию
образовательных  организаций,  которые  должны  быть  реализованы  в  образовательной
организации,  реализующей образовательную программу основного общего образования, и
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обучение  в  МБОУ  СОШ  №  10  ведется  на  русском  языке.  В  учебном  плане
предусмотрено преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература»
предметной области «Родной язык и родная литература», отводится 0,5 часа в неделю в 8 и
9 классах. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
предусматривает  (при  наличии  учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
основного общего образования) увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение
учебных предметов обязательной части.



В предметной области Математика и информатика добавляется 1 час на изучение
модуля «Вероятность и статистика» к учебному предмету «Алгебра» в 8 и 9 классах.

В  предметной  области  Общественно-научные  предметы добавляется  0,5  часа  на
изучение «Новейшей истории» к предмету «История» в 9 классе.

В 9 классе добавляется 0,5 часа на изучение предмета «Технология».
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,

определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания  образования,  обеспечивающего
реализацию  интересов  и  потребностей  обучающихся,  их  родителей  (законных
представителей), педагогического коллектива образовательной организации.

Остальная  часть  компонента  ОУ  используется  на  часы  для   индивидуально  -
групповых  занятий  с  целью  отработки  и  коррекции  знаний  учащихся,  формирования
устойчивого  познавательного  интереса  к  предметам,   расширение  возможностей
социализации обучающихся. 

Внеурочная  деятельность  ведется  по  обще-интеллектуальному,  научно-
познавательному,  общекультурному,  спортивно-оздоровительному  и  социальному
направлениям.

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)

8-9 классы 

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов в неделю

итого
5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная
литература

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5
Родная (русская) 
литература

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
алгебра 3 4 4 11
геометрия 2 2 2 6
информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История России. 
Всеобщая история

2 2 2 2 2,5 10,5

Обществознание 1 1 1 1 1 5
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 1 2 2 8



Искусство
Музыка 1 1 1 1 4
ИЗО 1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1 1

Итого: 29 29 31 32 33 154
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0 0 0 0 0 0

Максимально допустимая недельная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

29 29 31 32 33 154


